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Par les Débrouillards

LE MONDE EST À NOUS !
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Texte Philippe Marois
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ENSEMBLE POUR  
LA DÉMOCRATIE

Notre liberté dépend de la démocratie. 
Comment s'assurer de la garder vivante et en santé ?
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BRUTUS CONTRE  
  LE MONDE

Le pouvoir pour et par le 
peuple. Voilà la définition 
classique de la démocratie. 

C'est joliment dit... mais on y 
arrive comment ? 

Imaginez un dirigeant politique, 
appelons-le Brutus McGreed. 
Laissé à lui-même, Brutus pourrait 
magouiller pour ne jamais perdre 
le pouvoir et assurer sa toute-
puissance unique et éternelle 
(insérer ici un rire machiavélique).

Pour nous en préserver, il y a 
la démocratie, un ensemble de 
systèmes, de traditions, de règles 
et d’institutions qui surveillent 
nos têtes dirigeantes. Ces garde-
fous, appelés contre-pouvoirs, 
empêchent les Brutus de ce 
monde d’utiliser leur fonction 
temporaire pour changer les règles 
du jeu, en brimant du même  
coup nos droits et nos libertés. 

En démocratie, le pouvoir n’est pas 
centralisé entre les mains d’une 
seule personne. Il est plutôt réparti 
entre plusieurs institutions. Tous 
ces grands principes assurent le 
fonctionnement de notre société 
et forment ce qu’on appelle les 
« piliers de la démocratie ».

Antiquité

La Grèce et la 
Rome antiques 

mettent en place 
des systèmes 

démocratiques qui 
durent plusieurs 

siècles.

Élections
Si ce n’était que de lui,  

Brutus McGreed resterait premier 
ministre jusqu’à sa mort. Mais ce sont les 

citoyens et les citoyennes qui votent. La société 
choisit ainsi qui prendra les décisions pour 

l’ensemble de la population. Si Brutus  
ne convient plus, allez ouste, du balai !

Les élections, au Canada, reviennent tous  
les quatre ans. Brutus ne peut pas décider  

de repousser la prochaine élection afin  
de prolonger son mandat. Et s’il perd, 

il doit pacifiquement céder  
sa place. 

 
État de droit

Brutus McGreed, le premier 
ministre, est soupçonné de corruption. 

Il affirme qu’il ne peut être accusé, 
parce qu’il est CHEF D’ÉTAT. Tututut ! 

Dans une démocratie, nul n’est 
au-dessus de la loi. Les mêmes 
règles s’appliquent à TOUT LE 

MONDE. Même à Brutus. 

Chez certaines personnes, le pouvoir a l'effet d'un sac 
de chips : une fois qu'elles y ont goûté, elles en veulent
toujours plus. HEUREUSEMENT, LES SEPT PILIERS 
DE LA DÉMOCRATIE PRÉVIENNENT LES abus.

1

6

liberté  
d’expression

Bien des citoyen·ne·s ne sont 
pas d’accord avec les actions du 

gouvernement de Brutus. Et même si ça 
l’agace royalement, il ne peut les empêcher 

de manifester leur mécontentement en 
ligne, en public ou dans la rue. Dans une 
démocratie, tous et chacune ont le droit 

d’exprimer leurs pensées sur à peu 
près n’importe quel sujet, sans 

craindre une riposte.
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Antiquité

La Grèce et la 
Rome antiques 

mettent en place 
des systèmes 

démocratiques qui 
durent plusieurs 

siècles.

BRÈVE HISTOIRE DE LA DÉMOCRATIE
18e siècle

La France et les États-
Unis sont parmi les 

premiers pays à rompre 
leurs liens avec la 

monarchie. Ils choisissent 
un gouvernement  
élu par le peuple.

19e siècle

Plusieurs pays 
joignent le bal 
et se dotent de 

parlements pour 
voter leurs lois.  

Le Canada le fait  
en 1867.

20e siècle

La vague démocratique prend 
de l’ampleur partout dans le 

monde. Plusieurs pays colonisés 
deviennent indépendants. Dans 
la plupart des pays, c'est tout le 
monde qui a le droit de voter, 
pas juste les hommes blancs !

Élections
Si ce n’était que de lui,  

Brutus McGreed resterait premier 
ministre jusqu’à sa mort. Mais ce sont les 

citoyens et les citoyennes qui votent. La société 
choisit ainsi qui prendra les décisions pour 

l’ensemble de la population. Si Brutus  
ne convient plus, allez ouste, du balai !

Les élections, au Canada, reviennent tous  
les quatre ans. Brutus ne peut pas décider  

de repousser la prochaine élection afin  
de prolonger son mandat. Et s’il perd, 

il doit pacifiquement céder  
sa place. 

 
État de droit

Brutus McGreed, le premier 
ministre, est soupçonné de corruption. 

Il affirme qu’il ne peut être accusé, 
parce qu’il est CHEF D’ÉTAT. Tututut ! 

Dans une démocratie, nul n’est 
au-dessus de la loi. Les mêmes 
règles s’appliquent à TOUT LE 

MONDE. Même à Brutus. 

Indépendance  
des tribunaux

Pour s’assurer que les verdicts des 
tribunaux lui sont favorables, Brutus 

voudrait faire pression pour influencer 
les juges. Mais c’est interdit. Le 

gouvernement n’a pas le droit de 
s’ingérer dans le processus 

judiciaire.

Médias 
d’information

Brutus McGreed a bien des secrets 
gênants. Il voudrait les cacher, mais il 

a l’obligation de divulguer la plupart des 
informations du gouvernement. Et puis les 
journalistes le surveillent. Leurs enquêtes 

informent la population de ses erreurs 
ou de ses abus de pouvoir. On les 
surnomme d'ailleurs les « chiens  

de garde de la démocratie ».

Droits 
et libertés

Un beau matin, Brutus décide qu’il 
n’aime pas les cheveux roux. Qu’ils et 
elles se couvrent la tête ! La majorité de 

la population est même d’accord avec lui. 
Heureusement pour le clan roux, la Charte 

des droits et libertés protège chaque 
citoyen·ne, même en position de 

minorité. Peu importe ce qu’en pense 
Brutus, ou même la majorité de 

la population.

3

4

5

Moyen Âge

Il existe quelques  
exemples de démocraties 

locales, mais les 
grandes puissances sont 
généralement contrôlées 

par des monarchies ou des 
seigneurs, pas du tout élus. 

Respecter  
la charte

Brutus ne peut faire adopter toutes les 
lois qui lui passent par la tête sous prétexte 

que son parti est au pouvoir. Ces lois doivent 
être débattues avec les autres partis. Brutus 
doit également répondre de bonne foi aux 
questions sur sa gestion du gouvernement. 

Même s’il ne partage pas les idées  
de l'opposition, il doit reconnaître  

sa légitimité. 

2 IMPARFAIT  
(MAIS PAS MAL !)
Notre système a aussi ses 
défauts. Des exemples ?

À cause de notre mode 
de scrutin, le nombre 
de député·e·s élu·e·s 
dans un parti n’est pas 
proportionnel au nombre 
de votes que le parti a 
reçus. Ainsi, avec 41 % 
des votes aux dernières 
élections provinciales, la 
Coalition Avenir Québec a 
obtenu 72 % des sièges à 
l'Assemblée nationale.  

Puisque les élections 
reviennent tous 
les quatre ans, les 
gouvernements ont tendance 
à se concentrer sur des 
mesures qui donnent des 
résultats rapidement, pour 
faire plaisir à la population. 
Ils s'intéressent moins 
aux grands chantiers qui 
apportent des bénéfices 
à long terme, comme la 

lutte aux changements 
climatiques. 

Ce système politique 
demeure néanmoins le 
meilleur qu’on ait trouvé  

pour vivre ensemble 
et s’assurer que nos 
dirigeant·e·s défendent  
les intérêts de tous et 
chacune. 

13
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ÉQUILIBRE FRAGILE
La démocratie décline dans le monde. Est-ce grave ?

Chaque année, l’Indice de démocratie 
analyse la santé démocratique des pays  
du monde. Il accorde une note basée  

sur plusieurs critères, tels que le processus 
électoral, la participation citoyenne et les  
libertés individuelles.

Sombre constat : la note mondiale baisse depuis 
des années. En 2021, seulement une vingtaine de 
pays ont décroché une note suffisante (8/10) pour 
être considérés comme entièrement démocratiques. 
Ces pays n’abritent que 6,4 % de la population 
mondiale ! Les autres vivent dans des démocraties 
imparfaites (39,3 %), dans des régimes hybrides 
(17,2 %) ou dans des régimes autoritaires (37,1 %).

Pays sous  
évaluation  
Meilleures démocraties au monde 

	 1.	 Norvège	 9,75 /10

	 2.	 Nouvelle-Zélande	 9,37 /10

	 3.	 Finlande	 9,27 /10

	 12.  	Canada	 8,87 /10 

	 25.  	États-Unis	 7,85 /10

Régimes les plus autoritaires du monde

	 1.	 Afghanistan	 0,32 /10

	 2.	 Myanmar	 1,02  /10

	 3.	 Corée du Nord	 1,08 /10

Comment se fait-il que la démocratie recule,  
même dans les pays où le droit de vote est 
présent ? Serait-elle tenue pour acquise ? Et puis, 
c'est si pire que ça, une vie sans démocratie ? 
Quand on regarde des villes spectaculaires comme 
Dubaï ou Shanghaï, toutes deux sous régime 
autoritaire, ça ne semble pas si mal...  
Tututut ! Attention aux apparences !

...

...

Selon l'Indice de démocratie

RUSSIE
Vous voulez voter pour  

chasser Vladimir Poutine du 
pouvoir ? Bonne chance ! Les élections 

russes ne valent pas grand-chose. C'est 
généralement l'emprisonnement qui guette 
les opposant·e·s au régime en place.. Il est 

difficile de voter pour quelqu’un d’autre 
que lui. Poutine transforme les règles 

démocratiques à sa guise afin de 
rester en poste aussi longtemps 

qu’il le souhaite. 

CHINE
Vous voulez critiquer le parti 

communiste qui règne depuis des 
décennies ? À vos risques et périls !  

L’accès Internet est contrôlé, la population 
est détournée de la vraie information et elle 
est surveillée en permanence, que ce soit 
sur les réseaux sociaux ou dans les lieux 

publics. Par peur des conséquences, 
la plupart se comportent comme 

l’impose le gouvernement. 

VENEZUELA
Ici, le gouvernement contrôle 
la plupart des médias et donc, 

l'information transmise à la population. 
Et bien sûr, il se vante de son bon 

travail. Pas surprenant quand on sait que 
plusieurs journalistes ayant dévoilé les 
abus de pouvoir du gouvernement ont 
été attaqué·e·s ! De plus, les militant·e·s 

qui dénoncent la corruption sont 
souvent victimes de kidnapping  

et de torture. 

Le point commun de ces pays autoritaires ? L'entrave à la 
liberté d'expression. Et c’est tragique, selon Dana Cotnareanu, 
directrice de Civix Québec : « La liberté de dire ce qu’on veut 
sans finir en prison, c’est fondamental. Tant qu’on n'a pas  
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Curium : comment va notre démocratie ?
R.D. : Globalement, les choses vont toujours 
bien au Québec et au Canada. On parle d’un 
déclin démocratique au niveau mondial, mais 
tout n'est pas sombre. D’abord, il y a beaucoup 
plus de démocraties aujourd’hui qu’il y a 100 ou 
200 ans. Oui, il y a une tendance à la baisse depuis 
quelques années, mais ça pourrait ne pas continuer 
longtemps. Aux États-Unis, la situation est 
toutefois beaucoup plus inquiétante. 

C. : Quel est le problème aux États-Unis ?
R.D. : La polarisation extrême. C’est correct que 
les partis et les citoyen·ne·s aient des opinions 
différentes. Mais lorsque la polarisation devient 
trop profonde, on commence à détester l’autre 
camp. Ça devient une bataille entre bons et 

mauvais, et on n’arrive plus à trouver 
de compromis, ou même à accepter 

une défaite électorale pour céder le 
pouvoir à l’opposition. Pourtant, la 
coopération est super importante 
pour le fonctionnement d’une 
démocratie. 

C. : ce recul pourrait-il se 
produire chez nous aussi ?

R.D. : Grâce à notre système 
parlementaire, je pense que notre 

démocratie est davantage protégée. 
Mais la démocratie est une série de rites et 

de façons de faire, sur lesquels on s’entend tous 
et toutes. Si on perd ce consensus et qu’on donne 
le pouvoir à des personnes qui veulent changer la 
manière de prendre des décisions, la démocratie 
telle qu’on la connaît est en danger. Ce qui est 
particulièrement inquiétant, c’est le déclin de  
la participation électorale, notamment chez les 
jeunes. On ne peut pas tenir pour acquis que  
des allié·e·s de la démocratie seront à la tête  
du pays si on ne va pas voter soi-même !

ET CHEZ NOUS ?
Nous avons la chance de vivre dans un des pays  
les plus démocratiques du monde. En revanche, 
notre performance (8,87/10) baisse année après 

année. Notre démocratie est-elle menacée ? 

Entrevue avec Ruth Dassonneville, professeure  
au Département de science politique de l’Université de Montréal
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CHINE
Vous voulez critiquer le parti 

communiste qui règne depuis des 
décennies ? À vos risques et périls !  

L’accès Internet est contrôlé, la population 
est détournée de la vraie information et elle 
est surveillée en permanence, que ce soit 
sur les réseaux sociaux ou dans les lieux 

publics. Par peur des conséquences, 
la plupart se comportent comme 

l’impose le gouvernement. 

ÉMIRATS 
ARABES UNIS

Plusieurs bâtiments luxueux de 
Dubaï ont été construits par des 

travailleur·euse·s de l'étranger dans 
des conditions inhumaines. Vous 

êtes gai·e ? Prenez garde, les 
pratiques homosexuelles sont 

passibles de peine  
de mort.

VENEZUELA
Ici, le gouvernement contrôle 
la plupart des médias et donc, 

l'information transmise à la population. 
Et bien sûr, il se vante de son bon 

travail. Pas surprenant quand on sait que 
plusieurs journalistes ayant dévoilé les 
abus de pouvoir du gouvernement ont 
été attaqué·e·s ! De plus, les militant·e·s 

qui dénoncent la corruption sont 
souvent victimes de kidnapping  

et de torture. 

été brimé·e dans ce droit, on ne peut pas saisir à quel point  
c'est important. L’autocensure est alors permanente. C’est 
terrible de sentir que des gens ont le pouvoir de décider  
où et comment on vit sans qu’on puisse y réagir. » 
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HALTE AU  
POPULISME

Démagogie  Tenter de marquer des points politiques et d'accroître sa popularité 

en disant à la population ce qu'elle veut entendre, même si ce n’est pas vrai.

Les journalistes et les entreprises médiatiques sont deux 
des principales cibles des populistes. « On peut tout à fait 
critiquer les médias, mais il ne faut pas confondre ce droit 
avec la délégitimation de leur rôle et de leurs fonctions », 
soutient Normand Landry, professeur de communications  
à l’Université TÉLUQ et titulaire de la Chaire de recherche  
du Canada en éducation aux médias et droits humains.

Leur mission est cruciale dans une démocratie : « Il 
est important de comprendre comment l’information 
journalistique est produite. Chaque affirmation est vérifiée 
et contre-vérifiée. C’est ça, la job des journalistes : s’assurer 
que l’information publiée est véridique. Personne d’autre  
ne fait ça, pas même la plus populaire des youtubeuses ! »

Une personne d’influence prétend que les médias 
mentent, qu’il ne faut pas les écouter ? Bien souvent, cette 
affirmation cache une intention de contrôler le message.

Proclamer que les médias sont corrompus ou qu’ils sont 
les ennemis du peuple (comme l’a souvent affirmé Donald 
Trump), c’est une façon de saboter le travail de vérification 
permettant à la population d’être bien informée.

Expertise recherchéeON TUE LA UNE !
Les spécialistes en tout genre sont 
également victimes du même 
traitement. On dit que ces personnes 
travaillent dans une tour d’ivoire, qu'elles 
sont déconnectées de « monsieur et 
madame Tout-le-monde ». Par ces 
attaques, on alimente le préjugé que 
leurs recommandations fouillées et 
réfléchies, étayées par des études, 
ne valent pas mieux que les préjugés 
populaires ou autres idées reçues. 

Pourtant, cette expertise est nécessaire, 
insiste Malorie Flon, directrice générale 
de l’Institut du Nouveau Monde :  
« En tant que société, on veut prendre 
des décisions basées sur des études, 
des faits. Des solutions qui ont déjà 
démontré leur efficacité. Il faut cesser 
de véhiculer l’idée que les institutions 
démocratiques sont des élites. Ce  
sont des citoyen·ne·s ordinaires  
qui y travaillent. »

Ce genre de déclarations politiques est de plus en plus populaire, 
ici comme ailleurs. Un bel exemple de vertu et de dévotion pour 
la population ? Pas vraiment… Cette approche, ce ton, c’est ce 

qu’on appelle du populisme. Le problème, c’est que les populistes 
alimentent la colère du peuple. Ces personnes critiquent sans nuances ce 
qu'elles désignent comme des « élites » : les autres partis, les médias, les 
spécialistes, les juges… Bref, tous les piliers d’une démocratie en santé !

Oui, la démocratie doit refléter le désir des citoyen·ne·s. 
Mais attention aux beaux discours !
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HALTE AU  
POPULISME

Démagogie  Tenter de marquer des points politiques et d'accroître sa popularité 

en disant à la population ce qu'elle veut entendre, même si ce n’est pas vrai.

Une autre pente dangereuse avec 
le populisme ? Il tente de nous faire 
croire que ce que veut la majorité est 
automatiquement bon. Ce n’est pas 
toujours le cas. 

Il faut lutter contre les accoutrements 
extravagants, argumentent les autorités. 
Selon un sondage, la majorité de la 
population est d’accord. 

Est-ce suffisant pour implanter la 
mesure ? Non ! La loi serait invalidée  
par les tribunaux, puisqu’elle va à 
l’encontre des droits des jeunes. 

En clair, les droits individuels ne 
peuvent être changés au gré de 
l’humeur de la population, même  
si elle est majoritaire.

Dictature de la majorité

Expertise recherchée

Une question de confiance

Populisme  S’adresser à la majorité et lui dire qu’elle a raison, en l'opposant aux « élites ».

Supposons que le 
gouvernement introduise 
une loi pour imposer un 
uniforme dès que les ados 
sortent de la maison  
(ne paniquez pas, c’est un exemple fictif).

17
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Bien sûr, ce serait merveilleux si chaque 
décision du gouvernement pouvait être 
votée par l’ensemble de la population. 
Mais ce n’est pas réaliste. Parce que 
les décisions ne seraient pas toujours 
cohérentes entre elles (gageons que 
la plupart voteraient pour avoir plus de 
services publics ET pour payer moins 
d’impôts !). Il est fréquent que chaque 
personne pense à ses intérêts sans 

prendre en considération les 
conséquences de ses choix 

pour l’ensemble de la 
population et pour l’avenir. 

Il faut donc apprendre à 
faire confiance. D’abord, 

en nos politiciennes et 
politiciens, qui ont le mandat 

de nous représenter en prenant des 
décisions éclairées. 

Ensuite, en la pertinence des contre-
pouvoirs, comme l’objectivité des 
médias ou l’indépendance des 
tribunaux, par exemple. Toutes ces 
institutions se surveillent les unes les 
autres pour éviter les dérapages et 
assurer la stabilité de notre société. 

Si la population perd confiance,  
les piliers deviennent instables.  
Une personne au pouvoir, soutenue  
par la majorité, peut alors s'y attaquer  
et tout faire s'écrouler.

Au lieu de favoriser le dialogue et le 
compromis, les populistes rejettent en 
bloc tout ce qui s’oppose à leur pensée, 
tout ce qui freine leur ascension. Leurs 
adversaires, ce sont les institutions 
démocratiques conçues pour empêcher 
les dérapages. Ces personnes ont 
beau affirmer que c’est la population 
qui parle, c’est tout le contraire. On 
n'entend que les plus bruyant·e·s.  
Et ça, c’est un jeu très dangereux… 
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Flairer le populisme
Certaines personnes abusent des 
affirmations antidémocratiques. 
Développez votre radar et dénoncez ces 
phrases sournoises qui affaiblissent la 
confiance en la démocratie.

Parmi les déclarations suivantes,  
lesquelles devraient vous faire sursauter ? 

A) Ce n’est pas aux tribunaux de 
décider si notre projet de loi respecte 
les droits. La majorité des gens sur 
Facebook l’appuie !

B) Je ne réponds pas aux questions 
des journalistes, car ils déforment 
mes propos. Je préfère m’adresser 
directement au peuple à travers les 
réseaux sociaux. 

C) Le résultat de l’élection me déçoit, 
mais je félicite le nouveau parti qui 
nous remplacera au gouvernement.

D) Nous n’avons pas besoin de l’avis 
de spécialistes qui se cachent dans 
leurs cubicules. C’est vous, le vrai 
monde, qui savez ce dont la société  
a besoin.

E) Nous étudierons les conclusions de 
la vérificatrice générale et apporterons 
les modifications qui s’imposent à la 
gestion de notre ministère. Se présenter aux 

élections scolaires
Plusieurs écoles ont des conseils d’élèves 
qui ont besoin de jeunes pour porter la 
voix de leurs camarades de classe. 

Travailler aux élections
Vous voulez voir le processus démocratique en action ? Inscrivez-
vous pour travailler à un bureau de vote lors des prochaines 
élections. C’est permis dès 16 ans… et rémunéré !

3

1

Merci à Alexandre Chenette, enseignant et conseiller 
pédagogique, à Louis-Philippe Lizotte, conseiller principal, 
éducation à la citoyenneté, Institut du Nouveau Monde, ainsi 
qu'à Mathieu Arseneault, conseiller principal et coordonnateur, 
communications et relations de presse, Institut du  
Nouveau Monde, pour leur collaboration à ce dossier.

AUX URNES (ET AUX ARMES !)
Voter, c’est l’acte démocratique par excellence. 
Mais il faut avoir 18 ans. Comment faire pour s’impliquer en attendant ?

Suivre l’actualité
Choisissez des médias de confiance  
(à titre de rappel, TikTok est une plateforme de 
divertissement, pas un média d’information). 
Les journalistes vérifient les informations avec 
rigueur et objectivité. Vous aurez ainsi les 
outils pour comprendre les enjeux qui vous 
entourent et identifier le programme politique 
qui méritera votre vote, le temps venu. 

4

RÉPONSES : A - B - D
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Écrire aux député·e·s
Votre député·e représente chaque citoyen·ne de la 
circonscription, peu importe son âge. N’hésitez pas  
à lui communiquer les enjeux qui vous préoccupent. 

2
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Faire entendre sa voix
Le vote n’est pas la seule façon de s’exprimer. Engagez-vous 
dans une cause qui vous tient à cœur. Participez à des 
manifestations. Organisez une levée de fonds sur les réseaux 
sociaux. Enregistrez un balado engagé. Il existe une foule de 
façons de faire du bruit sur les enjeux de société.

6
Et à 18 ans… 
VOTEr !

Toutes les suggestions 
précédentes vous prépareront 
à ce jour V (pour vote) ! Vous 
aurez beau manifester, signer 
des pétitions, vous impliquer… 
si vous ne traduisez pas ces 
convictions par un petit « X » 
à côté du parti de votre choix, 
c’est une occasion ratée. Les 
personnes au pouvoir prennent 
des décisions qui influencent 
nos vies. 

Vous voulez que la classe 
politique écoute votre 
génération ? Démontrez-le en 
votant par millions. Vous avez  
le pouvoir d'élire ou de chasser 
du pouvoir. Les élu·e·s n’auront 
plus le choix de vous écouter. ✪

AUX URNES (ET AUX ARMES !)
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7 S’impliquer socialement
Participez à la vie de votre quartier, en faisant du bénévolat, en décorant 
une ruelle ou en mobilisant votre gang pour un projet local. S’engager 
dans le « vivre ensemble », ça renforce les valeurs démocratiques.

Écrire aux député·e·s
Votre député·e représente chaque citoyen·ne de la 
circonscription, peu importe son âge. N’hésitez pas  
à lui communiquer les enjeux qui vous préoccupent. 
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